
VÝROČNÁ SPRÁVA O VÝCHOVNO-VZDELÁVACEJ ČINNOSTI 

ŠKOLSKÉHO INTERNÁTU 

za školský rok 2025/2026 

Názov školského internátu: Spojený školský internát  - OZ Školský internát Antona Garbana 

Zriaďovateľ: Košický samosprávny kraj 

Vypracoval / Zodpovedný: Ing. Michaela Šutorová – vedúci výchovy 

 

💡LEGISLATÍVNY RÁMEC 

 

Tento dokument je vypracovaný v súlade s aktuálne platnou právnou úpravou týkajúcou sa správ o výchovno-

vzdelávacej činnosti, jej výsledkoch a podmienkach škôl a školských zariadení, najmä so zákonom č. 321/2025 Z. z. o 

školskej správe a o zmene a doplnení niektorých zákonov, so zákonom č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní a v 

nadväznosti na Výchovný program školského internátu a vnútorné predpisy školského internátu. 

 

1. Základné identifikačné a organizačné údaje 

• Presný názov zariadenia: Spojený školský internát  - OZ Školský internát Antona Garbana 

• Adresa sídla: Werferova 10, 04011 Košice 

• Kontaktné údaje: Tel: +421 55 6785702  | E-mail: info@internatkosice.sk | Web: https://internatkosice.sk/ 

• Identifikačné číslo: 57070890 

• Zriaďovateľ: Úrad Košického samosprávneho kraja Námestie Maratónu mieru 1, 042 66 Košice  

• Vedenie internátu: Ing. Jaroslav Číkoš, Ing. Michaela Šutorová  

• Zoznam organizačných zložiek: ŠI Antona Garbana, ŠI Medická 2, ŠI Považská7 

2. Údaje o ubytovaných žiakoch a výchovných skupinách 

2.1 Kapacita a využitie ubytovacieho zariadenia 

• Celková ubytovacia kapacita internátu: 390  lôžok 

• Skutočný počet ubytovaných žiakov k 15. 9. 2025: 383 žiakov (z toho 69 chlapcov / 314 dievčat) 

• Z toho cudzinci: 0  žiakov 

• Percentuálna obsadenosť: 98 % 

• Počet vytvorených výchovných skupín: 13 výchovných skupín 

tel:421556785702
mailto:info@internatkosice.sk
https://www.kosickazupa.sk/kontakty


2.2 Prehľad výchovných skupín (VS) 

Výchovná 

skupina 

Počet žiakov Druh skupiny Zodpovedný vychovávateľ 

1. VS 30 dievčenská Mgr. Ingrid Kapitulová 

2. VS 30 dievčenská Ing. Michaela šutorová 

3. VS 30 dievčenská Natália Pikla DiS 

4. VS 30 dievčenská RNDr. Dana Hudáková 

5. VS 30 dievčenská Mgr. Barbora Tressová   

6. VS 30 dievčenská Ing. J. Číkoš, Ing. M. 

Bujňáková 

7. VS 30 dievčenská Mgr. Danka  Balážková, 

8. VS 30 dievčenská Mgr. art. Zuzana Eőtvős 

10. VS 30 dievčenská Bc. Michaela Raceková, Mgr. 

A. Lacková 

11. VS 30 Chlapčenská/dievčenská Bc. Alexandra Michaleková 

12. VS 30 dievčenská Mgr. Marián Belák 

13. VS 30 dievčenská Ing. Martin Zamborský 

14. VS 30 dievčenská PaedDr. Martin Demo, PhD. 

 

2.3 Kmeňové školy žiakov a ŠVVP 

Ubytovaní žiaci navštevujú celkovo 34  stredných škôl v meste a blízkom okolí. Najväčší podiel žiakov tvoria 

študenti nasledovných škôl: 

• Stredné odborné školy: 216  žiakov 

• Konzervatória: 89 žiakov 

• Gymnázia: 46  žiakov 

• Školy umeleckého priemyslu: 15 žiakov 

• Stredné zdravotnícke školy: 11  žiakov 

• Stredné športové školy: 6 žiakov 



V školskom roku 2025/2026 bolo v internáte ubytovaných 0 žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami (ŠVVP) a 1 žiačka so zdravotným znevýhodnením. Vychovávatelia úzko spolupracovali s 

kmeňovými školami a poradenskými zariadeniami pri zabezpečovaní individuálneho prístupu. 

2.4 Informácia o činnosti školského podporného tímu 

V školskom internáte nie je zriadený školský podporný tím. Podporné opatrenia a riešenie individuálnych 

potrieb žiakov sú zabezpečované v rámci bežnej výchovno-vzdelávacej činnosti vychovávateľov, v spolupráci s 

kmeňovými školami, zákonnými zástupcami a podľa potreby aj s príslušnými poradenskými zariadeniami 

alebo inými odbornými subjektmi. 

3. Výchovno-vzdelávacia činnosť a jej výsledky 

3.1 Príprava na vyučovanie a študijné výsledky 

Príprava na vyučovanie prebiehala denne v vyhradených časových blokoch (od 16:00 do 21:00  hod.) v 

študovniach aj na izbách žiakov pod dohľadom službukonajúcich vychovávateľov. Vychovávatelia poskytovali 

individuálnu pomoc pri učení, najmä žiakom 1. ročníkov pri prechode na stredoškolský systém štúdia. 

• Opatrenia na podporu štúdia: Rovesnícke doučovanie, zabezpečenie pokojného režimu počas študijného 

času, konzultácie s výchovnými poradcami kmeňových škôl. 

3.2 Záujmová činnosť a mimoškolské aktivity 

Záujmová činnosť sa realizovala prostredníctvom záujmových útvarov (krúžkov) a organizovaním 

mimoškolských aktivít zameraných na rozvoj osobnosti, šport, kultúru a prevenciu. 

Záujmová činnosť 

Názov záujmového útvaru Počet členov Vedúci krúžku / Zamestnanec 

Futbalový krúžok 17 Ing. Martin Zamborský 

Volejbalový krúžok 27 Bc. Alexandra Michaleková 

Krúžok varenia 30 N. Pikla, Dis. 

Šikovné labky 39 N. Pikla, Dis. 

Krúžok spoločenských 

hier/krúžok šachu 

11/4 PaedDr. M. Demo, PhD./ Ing. Martin 

Zamborský 

 

 

 



Mimoškolské  aktivity 

Názov aktivity Počet 

účastníkov 

Realizácia 

Projekt "Je to na tebe!" (posilniť právne vedomie 

dospievajúcich a motivovať ich k zdravému životnému 

štýlu a spoločenskej zodpovednosti) 

20 4.2.2026 

 

Poruchy príjmu potravy - Odborná prednáška 12 22.4.2026 

Muzikoterapia 7 25.3.2026 

prednáška a kvíz "Hoaxy a podvody" 5 12.11.2025 

Diskusia zameraná na kritické myslenie 14 16.6.2026 

 

Vedomostný kvíz "Posledný prehráva" - 

medziinternátna akcia 
24 17.3.2026 

 

Zber šatstva pre charitný dom Sv.Alžbety 10 10.4.2026 

Celoslovenský projekt "Záložky spájajú slovenské školy" 12 22.10.2025 

"Koľko lásky za zmestí..." 32 12/25 

Starostlivosť o zeleň v ŠI 20 priebežne 

počas roka 

Veľkonočná labkiáda  9 4/26 

Deň narcisov 49 4/26 

Šikanovanie a kyberšikanovanie 18 8. 4. 2026 



Radikalizácia a extrémizmus 16 15.4.2026 

Násilie páchané na ženách 18 12.12.2025 

Canisterapia v praxi 20 18.3.2026 

Literárny talent mladých 2026 20 20.4.2026 

Workshop s lektormi z organizácie "Youth fully yours" s 

projektom "Path your succes"  
22 20.1.2026 

Môj mikrokozmos - medziinternátna výtvarná súťaž 13 5/26 

Workshop - fyzioterapia zvierat v praxi 24 18.2.2026 

Hviezdicový beh 18 6/26 

MINI maratón 2025 50 1.10.2025 

Švihadlový maratón 12 27. 5. 2026 

 

3.3 Správanie žiakov a dodržiavanie Vnútorného poriadku 

• Pochvaly udelené vychovávateľom / vedúcim: Celkovo 310 pochvál za aktívnu pomoc, čistenie okolia a 

reprezentáciu internátu. 

• Napomenutia vychovávateľom: 15 za drobné porušenia režimu dňa a neporiadok na izbe. 

• Pokarhania vedúcim vychovávateľom / riaditeľom: 15/4  za neoprávnené opustenie internátu alebo 

hrubé porušenie nočného pokoja. 

• Podmienečné vylúčenie / Vylúčenie z internátu: 0 žiakov za závažné porušenie pravidiel (alkohol/fajčenie 

v objekte). 

 

 

 

 

 



4. Personálne zabezpečenie školského internátu 

Kvalifikovanosť pedagogických zamestnancov je na vysokej úrovni a spĺňa požiadavky platnej legislatívy. 

Kategória zamestnancov Fyzický počet Muži Ženy 

Pedagogickí zamestnanci (Vychovávatelia) 14 4 10 

Odborní zamestnanci 0 0 0 

Pomocní vychovávatelia  2 1 1 

Nepedagogickí zamestnanci (Údržba, TEČ) 20 3 17 

Zamestnanci školskej jedálne 18 0 18 

 

Kvalifikovanosť zamestnancov Fyzický počet Kvalifikovaní Nekvalifikovaní 

Pedagogickí zamestnanci  14 13 1 

Odborní zamestnanci 0 0 0 

 

5. Materiálno-technické, ubytovacie a stravovacie zabezpečenie 

5.1 Ubytovacie a priestorové vybavenie 

Žiaci sú ubytovaní v 2- a 3-lôžkových izbách. Na každom poschodí sú k dispozícii sociálne zariadenia, kuchynka 

pre žiakov, študovňa a spoločenská miestnosť s TV. V objekte sa nachádza posilňovňa a vonkajšie športové 

ihrisko. 

Realizované opravy a rekonštrukcie v šk. roku 2025/2026:  

• Komplexná oprava spoločenskej miestnosti. 

• Maľovanie vestibulu a ubytovacích priestorov. 

• Výmena potrubia – vodovodu. 

• Komplexná výmena svetiel na izbách žiakoch. 

• Pravidelná revízna činnosť. 

5.2 Stravovanie 

Stravovanie žiakov bolo zabezpečené vo vlastnej školskej jedálni / výdajnej školskej jedálni. Celkovo sa v 

školskej jedálni stravovalo 377 ubytovaných žiakov. Strava je poskytovaná 5x denne (raňajky, desiata, obed, 

olovrant, večera) v súlade s odporúčanými výživovými dávkami. 

 



5.3 Finančné zabezpečenie 

• Poplatok za ubytovanie (stanovený VZN): 60,- € / mesiac na žiaka. Celkový príjem z poplatkov: 214 245,- € 

• Dotácia od zriaďovateľa: Poskytnutá v celkovej výške 4 095 422,- € na prevádzku a mzdy (za Spojený 

školský internát). 

• Čerpanie rozpočtu: Finančné prostriedky boli vyčerpané hospodárne v súlade so schváleným rozpočtom. 

 

6. Zapojenie sa do projektov a do súťaží vrátane informácie o výsledkoch 

6.1 Zapojenie sa do projektov:   

• Projekt „Je to na tebe!“  

• Dobrovoľnícky projekt  "Láska kvitne v každom veku", 

• Dobrovoľnícka zbierka „Koľko lásky ...“ 

• Dobrovoľnícka zbierka „Deň narcisov“ 

• Celoslovenský projekt "Záložky spájajú slovenské školy" 
 

6.2 Zapojenie sa do súťaži: 

• Športová súťaž „Ideme hrať ping-pooong“ 

• Účasť na Medzinárodnom maratóne mieru 

 

7. Spolupráca so školami, zákonnými zástupcami a inými subjektmi 

Školský internát v školskom roku 2025/2026 zabezpečoval priebežnú výmenu informácií a spoluprácu s 

kmeňovými školami ubytovaných žiakov, s rodičmi, ako aj s inou fyzickou osobou než rodičom, ktorej bolo 

dieťa zverené do osobnej starostlivosti alebo do pestúnskej starostlivosti na základe rozhodnutia súdu, s 

poručníkom alebo opatrovníkom dieťaťa alebo žiaka.  

Spolupráca bola zameraná najmä na podporu adaptácie žiakov na internátne prostredie, riešenie výchovných, 

vzdelávacích a sociálnych potrieb žiakov, prevenciu rizikového správania, zabezpečenie bezpečného prostredia 

a koordináciu postupov pri riešení individuálnych situácií. Internát zároveň spolupracoval aj s ďalšími 

subjektmi, najmä s poradenskými zariadeniami, zdravotníckymi zariadeniami, orgánmi sociálnoprávnej 

ochrany detí a sociálnej kurately, zriaďovateľom a ďalšími partnermi podľa aktuálnych potrieb žiakov a 

školského internátu. 



8. Kontrolná činnosť, bezpečnosť a prevencia 

8.1 Vnútorná kontrolná činnosť 

Kontrolná činnosť bola vykonávaná podľa Plánu vnútornej kontroly. Zameriavala sa na dodržiavanie ročných 

plánov výchovnej činnosti, priebeh študijného času, nočné služby, vedenie pedagogickej dokumentácie a 

čistotu izieb. 

8.2 BOZP, PO a Civilná ochrana 

• Školenia BOZP a PO: Školenie žiakov prebehlo v prvých dňoch školskej dochádzky k 1.9.2026. Školenie 

zamestnancov prebehlo k 16.9.2025. 

• Nácvik evakuácie budovy: Praktický nácvik evakuácie za účasti všetkých ubytovaných žiakov prebehol dňa 

17.6.2026  s časom evakuácie 6  minút. 

8.3 Preventívne programy a spolupráca 

V internáte prebiehal preventívny program zameraný na prevenciu šikanovania, kyberšikany, užívania 

návykových látok a podporu duševného zdravia. Úzko sme spolupracovali s Centrom poradenstva a 

prevencie (CPP) a príslušným útvarom Policajného zboru SR. 

9. SWOT analýza školského internátu 

SILNÉ STRÁNKY (Strengths) SLABÉ STRÁNKY (Weaknesses) 

• Plne kvalifikovaný pedagogický tím 

• Výborná lokálna dostupnosť k stredným školám 

• Dobré technické vybavenie študovní a Wi-Fi 

• Pravidelný program zameraný na duševné zdravie, 

wellbeing a relaxáciu ubytovaných žiakov 

• Aktívna a štruktúrovaná komunikácia so žiakmi 

 

• Vyššia energetická náročnosť objektu 

• Absencia športovej infraštruktúry 

• Materiálno-technické vybavenie školského internátu 

 

PRÍLEŽITOSTI (Opportunities) 

• Zapojenie do rozvojových projektov a grantov 

• Rozšírenie spolupráce s poradenskými centrami 

• Prehĺbenie spolupráce s umeleckými a kultúrnymi 

inštitúciami v meste 

• Organizovanie regionálnych študentských súťaží, 

workshopov a prezentácií 

RIZIKÁ / HROZBY (Threats) 

• Nárast cien energií a prevádzkových nákladov 

• Demografický pokles žiakov stredných škôl 

• Zvyšujúci sa výskyt duševných ťažkostí u mládeže 

• Rastúca emočná záťaž u dospievajúcej mládeže 

 



10. Plnenie cieľov a závery pre nasledujúci školský rok 

10.1 Vyhodnotenie hlavných cieľov za rok 2025/2026 

Podpora fyzického zdravia a wellbeingu : Splnený – pohybové a relaxačné aktivity ponúkané žiakom boli 

naplno využívané s vysokou účasťou a záujmom žiakov, čo prispelo k ich psychickej aj duševnej pohode počas 

školského roka. 

Zlepšovanie klímy a zapojenie žiakov do chodu internátu: Splnený - pravidelná realizácia stretnutí zástupcov 

výchovných skupín s vedením internátu. Žiaci sa aktívne zapájali do riešenia prevádzky ŠI, stravovania, 

podávania návrhov na záujmovú činnosť a upevňovania pozitívnych vzťahov medzi skupinami. 

Podpora rozvoja talentov a záujmovej činnosti: aktívna účasť a organizácia medziinternátnych a internátnych 

súťaží, kvízov, kultúrnych a vzdelávaco-spoločenských podujatí, ktoré podporili nadobúdanie nových 

vedomostí, spoznávanie vrstovníkov a upevňovanie vzťahov v priateľskom a podpornom prostredí.. 

10.2 Hlavné ciele pre školský rok 2026/2027 

Realizovať cieľavedomú prevenciu v oblasti kyberpriestoru a kritického myslenia: Zorganizovať preventívne 

worskhopy a besedy zamerané na rozpoznávanie šikany, kyberšikany, dezinformácií a hoaxov s cieľom posilniť 

digitálnu bezpečnosť, prácu s AI a kritické myslenie žiakov. 

Sústavne podporovať duševné zdravie, wellbeing a emočnú pohodu žiakov: Vytvoriť bezpečné prostredie 

pre otvorenú komunikáciu, posilniť preventívne a relaxačné aktivity a zabezpečiť dostupnú individuálnu i 

skupinovú odbornú podporu pre ubytovaných žiakov. 

Revitalizácia a modernizácia vonkajších priestorov internátu: Vybudovať workoutové ihrisko s posilňovacími 

prvkami, lavičkami a priestorom na oddych, čím sa vytvorí bezpečné miesto pre fyzický pohyb, neformálne 

stretávanie žiakov a zmysluplné trávenie voľného času na čerstvom vzduchu. 

Realizácia vzdelávacích aktivít pre zamestnancov školského zariadenia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. Záverečné ustanovenia a schvaľovanie 

Výročná správa o výchovno-vzdelávacej činnosti školského internátu, za školský rok 2025/2026 bola 

vypracovaná v súlade s platnou legislatívou, prerokovaná na pedagogickej rade dňa 30. 09. 2026 a predložená  

zriaďovateľovi. 

Vypracoval / Predložil: Vypracoval / Predložil: 

Dátum: ............................ 

 

 

...................................................... 

Ing. Jaroslav Číkoš 

Riaditeľ 

 

 

 

...................................................... 

Ing. Michaela Šutorová 

Vedúci vychovávateľ 

 

Schválenie zriaďovateľom: 

 

Schválené dňa: ............................ 

 

...................................................... 

Pečiatka a podpis zriaďovateľa 

 

 


